WAZ Bottrop, 04. Juni 2014

Awo bietet ldandliche
'Entspannung

Auf dem Bauernhof Sagel konnen
Teilnehmer eines Kursus’ der Awo-
Familienbildung den Alltag hinter
sich lassen. Durch verschiedene Ent-
spannungstechniken (etwa Atem-
tibungen, Fantasiereisen) wird ein
Tag auf dem Land angeboten, der
das Wohlbefinden fordern soll. Ein
Bauernschmaus rundet das ganz-
heitliche Erlebnis ab. Der Kurs fin-
det am 14. Juni von 14 bis 18 Uhr
statt und kostet 25 Euro, Essen inklu-
sive. Ndhere Infos und Anmeldun-
gen bei der Awo-Familienbildung,
© 70949-23.



